
 

 

Fiche d’évaluation de l élève de Cooper ou demi Cooper 
 

Nom de l’élève :                    Classe :                             Nom de l’observateur : 

 

% de VMA choisi :……….. 

 

Tours 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

Temps 

cumulés 

                

Temps 

des 

tours (ne 

pas remplir) 

                

 

 

Nom du coureur :                       Classe :                               nom de l’observateur : 

 

% de VMA choisi :…………. 

 

Tours 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

Temps 

cumulés 

                

Temps 

des 

tours (ne 

pas remplir) 

                

 

 

Nom du coureur :                       Classe :                               nom de l’observateur : 

 

% de VMA choisi :…………. 

 

Nom du coureur :                       Classe :                               nom de l’observateur : 

 

% de VMA choisi :…………. 

 

Tours 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

Temps 

cumulés 

                

Temps 

des 

tours (ne 

pas remplir) 

                

Tours 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

Temps 

cumulés 

                

Temps 

des 

tours (ne 

pas remplir) 

                


